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Resedetalls

Deutschland
Resort Klein Stresow:
Heilfasten, Wandern & Yoga auf Rugen

Reiseverlauf

6 Kleine, individuelle Gruppen

0 Heilfasten nach Buchinger

0 GefUhrte Fastenwanderungen
0 Ferienhduser in ruhiger Natur

Allgemeine Beschreibung

Die kleine Ferienanlage "Resort Klein Stresow" liegt im
UNESCO Biospharenreservat im beschaulichen Ort
Klein Stresow im Sudosten der Insel. Das Resort be-
sticht durch die absolute Alleinlage - umgeben von
Waldern, Wiesen, Grasern, Wasser und einer abwechs-
lungsreichen Boddenlandschaft, abseits der touristi-
schen Ostseebader.

Kur/Hausprogramm

Diese ruhige Lage schafft den perfekten Rahmen fur
eine Zeit des Ruckzuges. Gonnen Sie sich, Ihrem Kaérper,
Geist und Seele eine Auszeit und gehen eine Reise zu
sich selbst ein. Das Team der Yogaschule YOGAmar be-
gleitet Sie wahrend dieser Heilfasten-Woche nach Dr.
Buchinger.
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Viel Bewegung an der frischen Luft ist eines der wich-
tigsten Bausteine, damit Sie mit Leichtigkeit durch den
Fastenprozess kommen. GefUhrte Wanderungen durch
die sanfte und abwechslungsreiche Boddenlandschaft,
verschiedene Entspannungsmethoden (z. B. die pro-
gressive Muskelentspannung, Yoga Nidra - der yogi-
sche Schlaf), gefhrte Meditationen und viel Ruhe er-
moglichen einen tiefen Reinigungs- und Heilungspro-
zess. Durch die erhohte Sauerstoffzufuhr wird das
Lymphsystem angeregt und der Kdrper gut durchblu-
tet, was sich positiv auf den Prozess des Fastens aus-
wirkt.

Wohnen

Das Feriendorf verfugt Uber insgesamt 35 Wohneinhei-
ten, untergebracht in reetgedeckten Ferienhdusern
oder modernen Bungalows.



Kategorie B: Moderner Bungalow, verfligt Gber einen
Wohnraum, ein Schlafzimmer und ein Badezimmer.
Kategorie A: Im reetgedeckten Ferienhaus, verfugt Uber
einen Wohnraum, zwei Schlafzimmer, zwei Badezimmer
und ein Kamin.

Kategorie C: Reetgedecktes Ferienhaus, verfigt Uber
einen Wohnraum, drei Schlafzimmer, zwei Badezimmer
und einen Kamin.

Alle Einheiten sind hochwertig ausgestattet, auf den
Terrassen kdnnen Sie die Abende in Ruhe ausklingen
lassen. In den Kategorien A & Cist jeweils eine Sauna
vorhanden, in der Kategorie B nur teilweise.

Boxspringbetten mit hochwertiger Baumwollbettwa-
sche der Marke Irisette bescheren Ihnen einen tiefen
Schlaf. In jedem Schlafzimmer befindet sich ein Flach-
bild TV, Leselampen und gentgend Ablageflachen. Kos-
tenfreies WLAN Uber eine Starlinkschussel ist in allen
Einheiten vorhanden.
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GenieBen

Wahrend lhrer Reise erhalten Sie eine Heilfasten-Ver-
pflegung. Mit frischen Gemusesaften, basischem Was-
ser, entschlackenden Tees und Gemusebrihe entschla-
cken Sie Ihren Korper.

Umgebung

Der naturbelassene Strand ist nicht weit entfernt, Sie
haben die Moglichkeit eines erfrischenden Bades in der
Ostsee oder genieBen das Meeresrauschen einfach bei
einem Strandspaziergang. In Klein Stresow kénnen Sie
sich Fahrrader ausleihen und so &8sst sich die Umge-
bung noch besser auf den ausgebauten Radwegen er-
kunden.

Ein Ausflug in den nahegelegenen Ort Putbus ist eben-
falls lohnenswert. Schlendern Sie durch den Schloss-
park oder besuchen Sie das Puppenmuseum im ehema-
ligen Affenhaus des Fursten Malte. Wenn es ein biss-
chen Wellness sein darf, konnen Sie mit dem Rad nach
Lauterbach fahren und es sich dort im Hotel Badehaus
Goor gut gehen lassen. Der groBzugige Wellnessbe-
reich bietet Ihnen auf einer Flache von Uber 900 gm
reichliche Moglichkeiten zur Regeneration und Erho-
lung.



6 Ubernachtungen in der Kat. B mit einem Schlafzim-
mer und Wohnbereich - pro Person (vorbehaltlich Ge-
genbuchung) - Heilfasten-Verpflegung - Teebar, gefil-
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