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Spanien
Finca Son Mola Vell:
Die NEUE WEGE Yoga Finca

6 Yoga Uben auf unserer eigenen Finca
6 Stilvolle Oase der Ruhe

0 Exklusives & nachhaltiges Konzept

6 Kraftspendende Natur Mallorcas

zur Reise

MENORC

20 km

Die gesamte Anlage ist sehr liebevoll angelegt. Im
groBen Garten finden Sie neben duftenden Blumen und
wurzigen Krautern gemutliche lauschige Sitzecken zum
Ausruhen und zurtckziehen. Um Ihnen in Ihrem Urlaub
Ihre wohlverdiente Ruhe und Erholung zu garantieren,
ist eine Buchung in der Finca erst ab 16 Jahren maglich.

Der groBe Pool der Finca (17 x 6 m) befindet sich in der
Mitte der Anlage und bietet Ihnen einen weiten Blick auf
die Umgebung und das Meer. Ob Sie Ihre Bahnen zie-
hen, oder sich auf den Sonnenliegen entspannen, genie-
Ben Sie die herrliche Ruhe dabei. Auf der Terrasse, oder
im Uberdachten Wintergarten kénnen Sie ebenfalls
herrliche Ausblicke genieBen.

Ganz in der Nahe des beschaulichen kleinen Ortes

Son Macia auf der Sonneninsel Mallorca befindet sich
unsere NEUE WEGE Yoga Finca Son Mola Vell. Die alten
Mauern der stilvoll renovierten Finca verbinden Tradi-
tion und Moderne miteinander und werden umrahmt
von wundervoll grinen Zypressen.
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Einige Zimmer befinden sich im Haupthaus der Finca.
Andere Zimmer liegen unterhalb des Pools und bieten
einen freien Blick auf die Umgebung. Ein agroturismo
wie es im Bilderbuch steht, denn zum Finca Team geho-
ren auch unsere haarigen Mitbewohner: zwei Esel, ein
Maultier und drei Katzchen. Die Katzchen laufen frei
auf der Finca herum und freuen sich Uber Streichelein-
heiten. Auch die Esel sind zutraulich und neugierig -

es macht Freude mit ihnen zu interagieren naturlich nur,
wenn Sie es mochten!

Die Finca Son Mola Vell wird seit Anfang 2019 durch
regenerative Energien betrieben. Durch die solarbetrie-
bene Warmepumpe wird so weniger Energie ver-
braucht. Im Sommer kann die Warmepumpe auf
Kuhlbetrieb umgeschaltet werden und somit in einigen
Zimmern fUr angenehme Temperaturen sorgen. Auch
die Yoga-Halle kann so im Sommer temperiert werden.
Auf der Finca gibt es ebenfalls eine Sauna, die fur
zusatzliche Entspannung sorgt.



Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dartber hinaus haben
unsere Kursleiterinnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.

Das Yogaprogramm findet an sechs Tagen jeweils drei
Stunden statt, aufgeteilt in zwei Einheiten. Bei schonem
Wetter bietet es sich an, die Yoga-Einheiten nach drau-
Ben auf die AuBenplattform zu verlegen, um den stim-
mungsvollen Sonnenaufgang zu bewundern. Alternativ
gibt es einen Yoga-Raum, der durch die groBen Fenster
an Vorder- und Hinterseite viel Licht bietet. Die Fenster
kdnnen gedffnet werden, um fur genug frische Luft zu
sorgen. Yogamatten, Meditationskissen, Decken, Gurte
und Klétze werden Ihnen zur Verfigung gestellt.
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Auf Wunsch kénnen Sie wohltuende Massagen vor Ort
hinzubuchen. Wahlen Sie eine entspannende Ganzkor-
permassage, oder eine der unterschiedlichen kosmeti-
schen Behandlungen. Fur die Massagen steht ein Be-
handlungsraum innen sowie ein stimmungsvoller Au-
Benpavillon mit Blick in die Landschaft zur Verfigunag.

Nutzen Sie die Sauna der Finca und spuren Sie, wie Ihr
Korper sich zunehmend entspannt. Sonntags und don-
nerstags konnen Sie die finnische Sauna bei etwa 85 °C
genieBen. Dienstags kdnnen Sie die wohltuende Wir-
kung der Dampfsauna genieBen (45 °C). Sollten Sie die
Sauna auBerhalb dieser Zeiten nutzen wollen, ist dies
nach Absprache maoglich.

Wohnen

Die Finca verfugt Uber insgesamt 16 komfortable
Zimmer in unterschiedlichen Kategorien. Jedes Zimmer
ist sehr individuell, alle sind mallorguinisch eingerichtet.
In den Zimmern stehen Ihnen Wasserkocher und Tee,
ein Safe, ein Haartrockner, ein Bademantel und Pool-
handtucher zur Verfugung. Ebenfalls wird Ihnen Sham-
poo, Duschseife und Handseife in biologischer Qualitat
zur Verfigung gestellt.



Im Haupthaus in der Kaminecke steht Innen kosten-
freies WLAN zur Verfugung. Bitte beachten Sie, dass
das Signal jedoch manchmal etwas schwacher sein
kann aufgrund der [@ndlichen Lage. Auch der Handy-
empfang kann gelegentlich recht schwach sein.

Ihr Zimmer wird auf Wunsch taglich gereinigt. Im Sinne
der Nachhaltigkeit lassen wir Sie vor Ort selbst ent-
scheiden wie oft Sie eine Reinigung wunschen.

Wahrend Ihrer Yoga-Woche in der Finca Son Mola Vell

wird Ihnen eine vegetarische Halbpension gereicht. Sie

genieBen kostliche vegetarische Speisen mit mediterra-
nem Einfluss.

Morgens beginnt Ihr Tag nach dem Yoga-Programm mit
einem reichhaltigen Fruhsticksbuffet, das Ihnen einen
vitalen Start in den Tag schenkt. Zusatzlich kénnen
frisch gepresster Orangensaft und verschiedene Kaf-
feespezialitaten gegen einen kleinen Aufpreis bestellt
werden.
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Abends gibt es ein vegetarisches, mehrgangiges Essen,
frisch aufs Buffet ader den Teller gezaubert. Auf einige
Unvertraglichkeiten kann gerne eingegangen werden,
bitte teilen Sie uns dies bei lhrer Buchung mit.

Den ganzen Tag stehen Ihnen Tee, Wasser und frisches
Obst zur Verfugung. Mittags kénnen Sie auf Wunsch
eine Kleinigkeit von der Mittagskarte, oder auch einen
vitalisierenden Smoothie bestellen.

Lassen Sie den Tag auf der gemutlichen Terrasse mit
einem guten Glas Wein ausklingen und beobachten Sie,
wie die Sonne die Finca in wohlig warme Farben hillt.

Zwischen den Yoga-Einheiten haben Sie die Maglichkeit
die Umgebung der vielseitigen Insel Mallorca zu erkun-
den.

In einer Entfernung von 8 — 15 Kilometer finden Sie ei-
nige kleine und groBere Badebuchten. Hier kénnen Sie
die warmen Sonnenstrahlen genieBen und sich ein Bad
im Meer génnen. Die Cala Romantica ist einer der be-
liebtesten Buchten der Umgebung. Es gibt einig-





















