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Reisenummer          
6PTP0201               
 

Termine und Preise  
 

Saisonzeiten  
 

 

A 01.12.2025 –  22.12.2025 

09.01.202 6 –  29.01.202 6 

 

B 01.11.2025 –  30.11.2025 

30.01.202 6 –  05.03.202 6 

 

C 06.03 .202 6 –  02.04.202 6 

16.04.2026 –  24.04.202 6 

 

D 23.12.2025 –  08.01.202 6 

03.04.202 6 –  15.04.202 6 

25.04.202 6 –  30.04.202 6 

 

 

Saisonpreise pro Person in Euro  
 

A B C D 

Entspannungs - Kur  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  

6 Kurtage / 7 Nächte  1.952  2.239  2.043  2.365  2.064  2.400  2.127 2.505  

9 Kurtage / 10 Nächte  2.870  3.280  3.000  3.460  3.030  3.510 3.120 3.660  

13 Kurtage / 14 Nächte   4.094  4.668  4.276 4.920  4.318 4.990  4.444 5.200  

         

Regenerations - Kur  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  

6 Kurtage / 7 Nächte  2.156 2.443  2.247 2.569  2.268  2.604  2.331 2.709  

9 Kurtage / 10 Nächte  3.306  3.586  3.176 3.766  3.336  3.816 3.426  3.966  

13 Kurtage / 14 Nächte  4.536  5.110 4.718 5.362  4.760  5.432  4.886  5.642  

         

Panchakarma - Kur  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  

13 Kurtage / 14 Nächte  4.666  5.240  4.848  5.492  4.890  5.562  5.016 5.772 

20 Kurtage / 21 Nächte  7.116 7.977 7.389  8.355  7.452 8.460  7.641 8.775 

 

S tärkungs - Kur  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  

13 Kurtage / 14 Nächte  4.978  5.552  5.160 5.804  5.202  5.874  5.328  6.084  

20 Kurtage / 21 Nächte  7.596  8.457  7.869  8.835  7.932  8.940  8.121 9.255  

 

Ayurveda - Abnehm - Kur  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  

6 Kurtage / 7 Nächte  2.234  2.521 2.325  2.647  2.346  2.682  2.409  2.787  

9 Kurtage / 10 Nächte  3.293  3.703  3.423  3.883  3.453  3.933  3.543  4.083  

13 Kurtage / 14 Nächte  4.705  5.279  4.887  5.531 4.929  5.601 5.055  5.811 

 

Immun Booster  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  

6 Kurtage / 7 Nächte  2.204  2.491 2.295  2.617 2.316 2.652  2.379  2.757 

9 Kurtage / 10 Nächte  3.248  3.658  3.378  3.838  3.408  3.888  3.498  4.038  

13 Kurtage / 14 Nächte  4.640  5.214 4.822  5.466  4.864  5.536  4.990  5.746  
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Kalari - Kur  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  DZ  DZ=EZ  

6 Kurtage / 7 Nächte  2.042  2.329  2.133 2.455  2.154 2.490  2.217 2.595  

13 Kurtage / 14 Nächte  4.289  4.863  4.471 5.115 4.513 5.185 4.639  5.395  

 

Enthaltene Leistungen – Entspannungs-Kur 
o Übernachtung in der gewählten Zimmerkategorie  

o ayurvedische, vegetarische Vollpension  

o ayurvedische Getränke  

o Eingangsdiagnose, Abschlussgespräch und Konsultationen bei ayurvedischen Ärzten  

o alle Anwendungen laut individuellem Behandlungsplan  (eine Behandlung pro Kurtag , am ersten und 

letzten Kurtag 2 Anwendungen ) 

o täglich Yoga oder Qi Gong  

o einmal wöchentlich Meditation oder Yoga -Nidra 

o Ernährungs -  und Lifestyleberatung  

o einmal wöchentlich Ayurveda Vortrag und Kochkurs  

o persönliche und emotionale Begleitung während der Kur  

o Ayurveda Online -Kurs mit Volker Mehl (mit 31 Lektionen zur Vor -  und Nachbereitung Ihrer Kur; 3 

Stunden Inhalt)  

o NEUE WEGE Informationsmaterial  

 

Zusätzlich enthaltene Leistungen – Regenerations-Kur 
o alle Anwendungen laut individuellem Behandlungsplan  (zwei Behandlung en pro Kurtag)  

o Ayurvedische Medizin  

Zusätzlich enthaltene Leistungen – Panchakarma-Kur 
o alle Anwendungen laut individuellem Behandlungsplan  (zwei Behandlung en pro Kurtag)  

o Ayurvedische Medizin  

o Ghee trinken zum Ausleiten  

o Virechana (ayurvedisches Abführen)  

o Nasya (ayurvedische Nasenreinigung –  falls notwendig)  

o ayurvedische Behandlungen: Vasti, Basti, Nasya, etc.  

o Svedana mit Kräutern  
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Zusätzlich enthaltene Leistungen – Stärkungs-Kur 
o alle Anwendungen laut individuellem Behandlungsplan  (zwei Behandlung en pro Kurtag)  

o Ayurvedische Medizin  

o Ghee trinken zum Ausleiten  

o Virechana (ayurvedisches Abführen)  

o Nasya (ayurvedische Nasenreinigung –  falls notwendig)  

o ayurvedische Behandlungen: Vasti, Basti, Nasya, etc.  

o Svedana mit Kräutern  

o energetische Behandlungen (Coaching, Energetic Healing, Atemtechniken)  

Zusätzlich enthaltende Leistungen – Ayurveda-Abnehm-Kur 
o alle Anwendungen laut individuellem Behandlungsplan  (eine Behandlung pro Kurtag)  

o vier Mal Personal Training im Galo Fitnessstudio  

Zusätzlich enthaltene Leistungen – Immun Booster 
o alle Anwendungen laut individuellem Behandlungsplan  (eine Behandlung pro Kurtag)  

o einmal täglich am Morgen eine private Yogastunde  

o Waldbaden –  geführte Meditation im Wald  

 

Zusätzlich enthaltene Leistungen – Kalari-Kur  
o 1,5-stündige Kalari -Behandlung pro Tag anstelle von klassischem Ayurveda -Anwendungen  

 

Nicht inbegriffen 
o Flug  

o Reiserücktrittskosten -Versicherung  

o Flughafentransfer  

 

Wahlleistungen 
Bei Saisonüberschneidung kann es zu leichten Änderungen im Preis kommen, gerne berechnen wir diese 

individuell für Sie.  

 

 

Weitere Informationen zum Reiseangebot finden Sie in unserem Detailprogramm. Einfach unter 

Reisebeschreibung auf www.neuewege.com/6PTP0201  runterladen  oder telefonisch anfordern.  
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Für Rückfragen stehe  ich Ihnen selbstverständlich gerne zur Verfügung  und erstelle ein Angebot gemäß 

Ihrer Wünsche. Ich freue mich auf Ihre Nachricht!  

 

 

 

Claudia Sanders  

Europa  

c.sanders @neuewege.com  

+49 2226 1588 -137 
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