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Den traumhaften ,Lykischen Weg“ im Suden der Turkei entdecken, entlang der Kiste und durch
die Berge wandern? Dazu Yoga-Einheiten und Meditation als Ausgleich?
Das alles im grunen Paradies der LYKIA lodge mitten in der Natur - vollkormmener kann ein Urlaub
nicht sein!

Dich erwartet eine aktive \Woche mit:
4 Tagestour Wanderungen

5 mal 90-minitige ganzheitliche Yoga-Einheiten ,stretch & relax” (alle Erfahrungsstufen)

5 mal 30-miniitige Meditationen oder Yoga Nidra

Die Woche ist perfekt fur dich, wenn du wanderbegeistert bist, tlrkische Kultur erleben mochtest
und mit Yoga & Meditation einen Ausgleich suchst. Ob allein oder zu zweit, es entwickelt sich
schnell eine Art groBe Familie, die dir spannende Bekanntschaften und gentigend Freiraum lasst.



Voraussetzung & Tourenniveau:
Gute Trittsicherheit ist erforderlich. Die Wanderwege sind grof3tenteils schmale
Wanderpfade, die teilweise langer bergauf oder bergab fuhren.
Fur die beiden langeren der insgesamt 4 Wanderungen werden kurzere
Alternativrouten mit einer Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen angeboten.

Empiohlene Ausristung:

-Feste Wanderschuhe, normale Turnschuhe sind nicht ausreichend. Bei den 2
groBen Touren hohe Schuhe.
-Tagesrucksack mit Trinkflasche, Sonnenschutz und Kopfbedeckung und ggf.
Wechselkleidung.
-Funktionskleidung, ggf. Wanderstocke.

Yoga & Meditation
-Fokus stretch & relax. Yogagrundkenntnisse sind hilfreich.
-Uberwiegend nach den Wanderungen zum Koérper ausgleichen, um
Muskelkater vorzubeugen und um
frisch in die nachste Tour zu starten.
-Hierbei helfen auch die erganzenden Einheiten aus Meditationen
und Yoga Nidra.

Zeitraume:

Nebensaison Frihlingswochen: 22.3.-29.3.
Nebensaison Herbstwochen: 1.11.-8.11., 29.11.-6.12
Hauptsaison Fruhlingswochen: 5.4.-12.4.,19.14.-26.4.
Hauptsaison Herbstwochen: 11.10.-18.10.

Preise:
-Doppelzimmer pro Person: 1.210€
-Einzelzimmer 30 gm: 1.440€
-Einzelzimmer Doppelbett: 1470 €
-Einzelzimmer mini: 1.380 €

Als Folgewoche verguinstigt.

Sichere Dir jetzt Deinen Vorteil:
In der Nebensaison 100€ Rabatt auf die Einzelzimmer!
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ALTERNATIVTOUR zur zweiten Wanderung:
/drasan - Olympos

Am FuB des Musa Dag-Berges, vorbei an Ziegen und grinen Wiesen Uber eine
breite Forststral3e.

.Strecke: ca. 10,5 km
Hohenmeter: ca. 300 Hm
-Reine Gehzeit: ca. 2 - 2,5 Stunden

Dritte Wanderung:
Leuchtturm Gelidonya - Adrasan

Aufstieg zum sudlichsten Leuchtturm der Turkei und auf dem Lykischen
Wanderweg weiter nach Adrasan.

-Strecke: ca. 14,5 km
+Hohenmeter: ca. 700 Hm
-Reine Gehzeit: ca. 5-6 Stunden
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