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Boisedelails

Portugal

Silver Seahorse Garden Retreat:

Yoga, Sonne und Inspiration am Strand
von Peniche

e Yoga & Entspannung an der AtlantikkUste

e Individuelles Boutique-Hotel mit nur 12 Zimmern
o Nur fUnf Minuten vom Strand entfernt

e Pool, Sauna & Whirlpoolim Garten

Allgemeine Beschreibung

Das Silver Seahorse Garden Retreat liegt in Consolacao
an der Silberkuste, rund 80 Kilometer nordlich von
Lissabon. Das kleine Boutique-Hotel ist aus einer
ehemaligen Quinta hervorgegangen, die mit viel Liebe
zum Detail neu gestaltet wurde. Der Atlantik ist finf
Gehminuten entfernt, und das Haus liegt mitten in

dem kleinen, beschaulichen Ort in einem Wohngebiet.

Ein Garten mit Pool, Jacuzzi und eine kleine Sauna
stehen Ihnen dort zur Verfugung. Portugiesische
Gelassenheit und Gastfreundschaft bestimmen den
Aufenthalt.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleitenden werden von uns mit groBter Sorgfalt
ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professiona-
litat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehrenden
in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yogaleh-
renden in Deutschland (BDY). Dartber hinaus haben
unsere Kursleitenden Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.

Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleitenden, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fir ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.

[

e

Bitte beachten Sie die jeweilige Kursausschreibung auf
der Webseite.

FUr die Yoga-Praxis steht ein lichtdurchfluteter Multi-
funktions-Raum zur Verfugung. Einzelne Einheiten kon-
nen im weitldufigen Garten unter freiem Himmel statt-
finden.

FUr die Zeit zwischen den Programmpunkten stehen im
Garten ein Pool, ein Whirlpool und eine Sauna bereit.
Massagen und Osteopathie konnen vor Ort zugebucht
werden.
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Wohnen

Das Silver Seahorse Garden Retreat verfugt Uber zwolf
Zimmer und ein Apartment. Die Zimmer sind alle etwas
unterschiedlich gestaltet. Einige verfugen Uber einen
Balkon oder Terrasse. Die Zimmer sind mit eigenem Bad
ausgestattet und verfliigen Uber Doppel- oder Einzelbet-
ten, TV, WLAN sowie einen Haartrockner und einen
Wasserkocher mit kleiner Tee-Auswahl.

GenieBen

Zum Aufenthalt gehort taglich eine Halbpension mit
Fruhstuck und einem gemeinsamen Abendessen, das
exklusiv fUr die Gruppe zubereitet wird.

Das Abendessen findet im nahegelegenen, familienge-
fuhrten Restaurant Umami statt, das etwa funf
Gehminuten vom Hotel entfernt liegt. Serviert wird

ein Drei-Gange-MenU, das auch vegetarisch maglich ist.

Die Zutaten, darunter Fleisch, Eier, Salat, Getranke, Ole
und Wein, werden regional eingekauft, weitgehend ohne
Convenience-Produkte.

Umgebung

Das Silver Seahorse Garden Retreat befindet sich in
Consolacao, einem kleinen Kustenort an der Silberkiste,
rund 80 Kilometer ndrdlich von Lissabon. In dem
kleinen Ort gibt ein paar Restaurants, zwei Backereien,
eine Wascherei und einen kleinen Supermarkt sowie
einen Geldautomaten.

Die weiten Strande der KUste laden in den freien Stun-
den zu Spaziergangen ein, und der bekannte Surfspot
Baleal ist nicht weit entfernt.

Gut erreichbar sind zudem das nahe gelegene Peniche
sowie die Stadte Obidos und Caldas da Rainha.

FUr Ausflige in die Umgebung kénnen im Hotel E-Bikes
ausgeliehen werden.

AuBerdem kodnnen Surfkurse fur Anfanger und Gelbte
gebucht werden. Auch Ausritte direkt am Strand sind
buchbar.
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Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus ab/bis Lissa-
bon (je 2x taglich am An- und Abreisetag zu festgeleg-
ten Zeiten ) - 7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzim-
mer mit eigenem Bad - vorbehaltlich Gegenbuchung -
Halbpension (F, A, wahlweise vegetarisch) - Das Abend-
essen findet auBerhalb des Hotels in einem Restaurant
statt - An 6 Tagen jeweils 1x 90 Minuten und 1x 120 Mi-
nuten Yogaprogramm - NEUE WEGE Kursleitung - Be-
gruBungstreffen - Atmosfair-Beitrag fur Ihren Flug zu
100% von NEUE WEGE Ubernommen - Ihre Reise ist als
Pauschalreise abgesichert - inklusive Insolvenzschutz
und Sicherungsschein - NEUE WEGE Informationsmate-
rial

Ortliche Tourismustaxe von 1- 1,50 Euro je nach
Saisonzeit pro Person / pro Tag (vor Ort zu zahlen)

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategaorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/HPTH1400
- Flug ab Ihrem gewUnschten Flughafen

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neuewege.com/HPTH1400

Mindestens 5, hochstens 15

8 Tage
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Lhaftzohe Hinweise

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Lissabon wurde von NEUE
WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair
kompensiert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal”ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstitzen. So werden Privathdusern, Schulen, Kranken-
stationen etc. verbrauchsarme Technologien zur Verfu-
gung gestellt, die fUr eine ressourcensparende Versor-
gung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen und
auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen fUhren.
atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird laufend kon-
trolliert.

Anreise

Die Anreise erfolgt Uber den Flughafen Lissabon. Ein
Transfer ab und bis zum Flughafen ist zweimal pro Tag
zu festgelegten Zeiten im Paket enthalten. Die Fahrt
dauert je nach Verkehrslage etwa eine Stunde. Der
Hintransfer am Anreisetag (Samstag) findet voraus-
sichtlich um 11:00 & 16:15 Uhr statt. Der Rucktransfer am
Abreisetag (Samstag) voraussichtlich um 09:00 & 13:45
uhr.

Tipp: Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens ab
/ bis Flughafen, um die wunderschonen Ausflugsziele in
der Umgebung des Hotels individuell zu erkunden.
Gerne erstellen wir Ihnen ein passendes Angebot.

Sie konnen Ihr Auto am Hotel kostenfrei parken.

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsburger
koénnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite vom Auswartigen Amt:

https:/www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grundlich durch.

Sicherheitshinweise

Portugalist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahlin Touristenzentren
recht hach ist, empfiehlt es sich, Geld am besten immer
am Korper zu tragen. Ihr Flugticket und Ihren Ausweis
lassen Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Laut Gesundheitsdienst vom Auswartigen Amt sind far
Portugal und Madeira keine besonderen Pflichtimpfun-
gen vorgesehen. Achten Sie auf die Empfehlungen des
Robert-Koch-Instituts bezuglich der empfohlenen
Standardimpfungen.

Es besteht in Portugal fur alle Personen, die in Deutsch-
land gesetzlich versichert sind, ein Anspruch auf Be-
handlung bei Arzten, Zahnarzten und in Krankenh&u-
sern, die vom auslandischen gesetzlichen Krankenversi-
cherungstrager zugelassen sind. Als Nachweis ist die
europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) bzw.
eine Ersatzbescheinigung vorzulegen. Beide Dokumente
erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse.

Der Abschluss einer Auslandsreise-, Kranken- und
Ruckholversicherung ist empfehlenswert.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich eine kleine
Reiseapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie Magen- und Darmverstim-
mungen.
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Die Landeswahrung in Portugalist der Euro, Sie mussen
also kein Geld wechseln. Mit Ihrer EC-Karte kénnen Sie
an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben. Diese
sind mit dem Zeichen MB (Multibanco) gekennzeichnet.
Bitte beachten Sie, dass Sie in Restaurants und Ge-
schaften nicht immer mit EC-Karte bezahlen kénnen,
auch wenn sie am Geldautomaten funktionieren. Hier
kdnnen Sie meistens Kreditkarten verwenden.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl nach Portugal ist 00351. Aufgrund
der mittlerweile relativ geringen Roaming-Gebuhren
gibt es nur noch wenige Telefonzellen. Eine portugiesi-
sche Prepaid-Karte lohnt sich meistens nur dann, wenn
Sie [@nger vor Ort bleiben und vorhaben, viele Inlands-
gesprache zu fuhren. Wenn Sie von Partugal nach
Deutschland telefonieren mochten, mussen Sie die
0049 vorwahlen, nach Osterreich 0043 und in die
Schweiz 0041.

Internet

Die meisten Unterkunfte, Hotels und Restaurants bieten
mittlerweile kostenfreies WLAN an, so auch das Hotel
Silver Seahorse. AuBerdem gibt es zahlreiche kosten-
lose WLAN-Hotspots, insbesondere im Zentrum fast
jeder groBen Stadt.

FUr Portugal liegen keine besonderen Zollvorschriften
var. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhrvon
Waren erhalten Sie bei der Botschaft Portugals. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-
ben werden.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Mdglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE abschlieBen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt
auf Ihren Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.

Nachhaltigkeit im Hotel:

Das Silver Seahorse Garden Retreat setzt auf eine haus-
eigene Photovoltaik-Anlage sowie eine Luft-Warme-
pumpe zur Energieversorgung. Das gesamte Haus ist
mit LED-Beleuchtung ausgestattet, erganzt durch Zeit-
schaltuhren und Bewegungsmelder.

Die Zutaten in der Kuche werden nach Aussagen des
Hauses regional gekauft, etwa Fleisch, Eier, Salat, Ge-
tranke, Ole und Wein, weitgehend ohne Convenience-
Produkte. Wassersparende MaBnahmen wie Perlatoren
und Spulstopp-Funktionen sowie MaBnahmen zur Ab-
fallreduzierung erganzen das Konzept.

Vor Ort konnen E-Bikes ausgeliehen werden, um die
Umgebung zu erkunden. Das Haus ist mit dem Green
Sign Siegel zertifiziert, ein Nachhaltigkeitsbericht liegt
vor. AuBerdem arbeitet es mit der Organisation "Ocean
Patrol" zusammen, die sich fUr den Schutz der Meere
einsetzen. Im Haus werden auBerdem Bilder einer loka-
len Kunstlerin ausgestellt, die aus gesammeltem Mull
aus dem Meer stammen.

Detailprogramm - Portugal - Yoga, Sonne und Inspiration am Strand von Peniche 7



lhre personliche Beratung

Carina Sesterheim
Teamleiterin Europa
c.sesterheim@neuewege.com
+49 2226 1588-102

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @ncuewegereisen

www.neuewege.com




