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Gruppenreise Yoga & Safari:
Once in a Lifetime Journey in Africa
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Tansania & Sansibar

Gruppenreise Yoga & Safari:

Once in a Lifetime Journey in Africa mit
Albert Dennenwaldt

Reiseverlauf

6 6 Tage Safariin Tansanias Wildnis

6 Begegnungen mit Afrikas Big Five

6 7 Tage Yoga & Meditation an Sansibars Strand
0 Eco-Luxury-Lodges & Boutique-Hotel

0 Kulturelle Begegnungen mit Einheimischen

Safari — Afrikas wilde Schonheit erleben

Tauchen Sie ein in die Vielfalt Tansanias auf einer zwolf-
tagigen Reise, die sowohl den Geist belebt als auch den
Korper erdet. Unsere Yoga-Safari vereint das Erlebnis
von Abenteuer mit der Ruhe der Yogapraxis, eingebettet
in die Landschaften des Tarangire-Nationalparks und
des Ngorongoro-Kraters. Stellen Sie sich vor, wie Sie
durch die endlose Savanne streifen und dabei die "Big
Five"in ihrer naturlichen Umgebung beobachten. Erle-
ben Sie die kraftvolle Prasenz von wandernden Tierher-
den und die sternenklaren Nachte der afrikanischen
Wildnis in einer Kleingruppe mit 8-12 Personen.

Sansibar - die Gewurzinsel genieBen & erkunden

Der zweite Teil Inrer Entdeckungsreise fuhrt Sie zu den
schneeweiBen Stranden von Sansibar. Unter flustern-
den Palmen und an sonnenverwohnten Kusten tauchen
Sie unter Anleitung unseres erfahrenen Meditationsleh-
rers Albert Dennenwald in Ihre Yogapraxis ein. Entde-
cken Sie mit ihm die tieferen Ebenen der Entspannung!
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Jambiani, ein Ort, der von der Magie der Natur durch-
drungen ist, bietet den perfekten Ruckzugsort. Hier, wo
das Leben im Einklang mit der Umgebung pulsiert, kon-
nen Sie die Erfahrungen und Eindricke Ihrer Reise in
Ruhe in sich aufnehmen.

Eine einmalige Kombination!

Diese Reise bietet Ihnen die Gelegenheit, in das Herz Af-
rikas einzutauchen und sich gleichzeitig auf eine innere
Reise zu begeben. Erkunden Sie die reiche Kultur der af-
rikanischen Stamme, erleben Sie die wilde Schonheit
Afrikas und lassen Sie die Eindrucke in der entspannten
Atmosphare von Sansibar nachwirken. Wenn Sie sich
nach einer Reise sehnen, die sowohl Abenteuer als auch
Erholung verspricht, dann ist unsere einzigartige Yoga-
Safari in Tansania die perfekte Wahl.

i ,




Vorgesehener Reiseverlauf

Anderungen vorbehalten

1. Tag: Ankunft in Tansania

Ankunft am Flughafen Kilimanjaro, wo Sie bereits er-
wartet und zu Ihrer Lodge gebracht werden. Ihre Unter-
kunft fUr diese Nacht zeichnet sich durch herzliche tan-
sanische Gastfreundschaft und ein stilvolles Interieur
aus. Nach einer Willkommensrunde genieBen Sie nach
der langen Anreise die Umgebung vor dem Abendessen.

Verpflegung: Willkommens-Abendessen

Fahrzeit: ca. 1,5-2 Stunden

Ubernachtung in Olerai Lodge (oder vergleichbare Un-
terkunft)

2-3.Tag: Randilen & Tarangire National Park

Nach dem Fruhstick fahren Sie zur Kirurumu Tarangire
Lodge, einer herrlichen Unterkunft in der Randilen Wild-
life Management Area, die an den Tarangire National-
park grenzt. Nach dem Einchecken erkunden Sie zu-
sammen mit einem lokalen Guide das Gebiet — sowohl
auf einer Pirschfahrt als auch bei kurzen Wanderungen,
bei denen Sie wahrscheinlich einige der ansassigen
Wildtiere antreffen werden. Diese Region ist auch die
Heimat der Maasai-Hirten, und wahrend der Buschwan-
derungen ergeben sich Gelegenheiten, einen tieferen
Einblick in ihre faszinierende Kultur zu gewinnen.

Am nachsten Tag brechen Sie zu einer ganztagigen Sa-
fari im angrenzenden Tarangire Nationalpark auf. Dieser
Park beheimatet eine vielfaltige Tierwelt, darunter Ele-
fanten, Lowen, Geparden, Impalas, Elenantilopen, Buffel,
Giraffen, Zebras, Riedbocke, Kuhantilopen, Kudus und
vieles mehr. Charakteristisch fur den Park sind der sich
schlangelnden Tarangire-Fluss und die groBe Anzahl an
Baobabbdumen. Die Sonnenuntergange hier sind un-
glaublich schon und leuchtend!
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Verpflegung: Vollpension (Frihstick, Mittagessen,
Abendessen)

Fahrzeit: ca. 2 Stunden

Unterkunft: Kirurumu Tarangire Lodge, 2 Nachte (oder
vergleichbare Unterkunft)

Die Kirurumu Tarangire Lodge liegt im Randilen WMA
und blickt auf eine Uberschwemmungsebene, die saiso-
nal ein reichhaltiges Futtergebiet fUr Elefanten und viele
andere Tiere ist.

Es gibt zehn Zeltcottages mit eigener Veranda mit Blick
auf den Tarangire-Nationalpark. Zu jedem Cottage ge-
hort ein eigenes Badezimmer mit flieBend warmem und
kaltem Wasser und einer Regenwasserdusche fur die
perfekte Abkuhlung nach einem langen Safari-Tag.
Highlight: Je nach Jahreszeit kommen Elefanten ins
Camp und Wildbeobachtung von Ihrem privaten Balkon
aus sind moglich.



4. - 5.Tag: Lake Manyara

Die Fahrt fUhrt Sie nach Karatu zur Kifaru Coffee Estate,
eingebettet in die sanften Hugel unterhalb des Ngoron-
goro-Kraters. Unterwegs haben Sie die Maglichkeit, den
lebendigen Markt von Mto wa Mbu zu besuchen und in
den Alltag der Menschen vor Ort einzutauchen. Am fra-
hen Margen des zweiten Tages erkunden Sie den
Ngorongoro-Krater. Die erloschene Caldera beherbergt
eine einzigartige Artenvielfalt auf engstem Raum - ein
Naturwunder, das zu den beeindruckendsten Safarizie-
len Afrikas zahlt.

Verpflegung: Vollpension

Fahrzeit: ca. 2,5 Stunden

Unterkunft: Kifaru Coffee Estate, 2 Nachte (oder ver-
gleichbare Unterkunft)

Kifaru Coffe Estate:

Eingebettet in die sanften HUgel Nordtansanias, am
FuBe des beruhmten Ngorongoro-Kraters, liegt das tra-
ditionsreiche Kifaru Coffee Estate — bekannt fur einige
der besten Premium-Kaffees des Landes. Gaste sind
eingeladen, in der historischen Farm oder einem der lie-
bevoll gestalteten Gastehaduser zu Gbernachten. Auf ge-
fUhrten Spaziergangen Uber die Plantage tauchen Sie
ein in die faszinierende Welt des Kaffeeanbaus.

Das Farm House verbindet kolanialen Charme mit mo-
dernem Komfort — ein Ort, der an Hemingways Afrika
erinnert und gleichzeitig zum Ankommen und Durchat-
men einladt. Beobachten Sie das Leben auf der Plan-
tage, genieBen Sie das volle Verwdhnprogramm mit
Vollpension und lassen Sie Ihre Safari-Tage in dieser
friedvollen Oase stilvoll genieBen.
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6-12.Tag: Insel Auszeit Sansibar

Nach dem Fruhstiuck werden Sie zum Flughafen Arusha
fur Inren Direktflug nach Sansibar gebracht. Hier durfen
Sie sieben Nachte in die Ruhe des Inselparadies eintau-
chen. Wohnen werden Sie im malerischen Fischerdorf
Jambiani. GenieBen Sie hier eine harmonische Verbin-
dung aus Entspannung und Aktivitat mit zwei taglichen
Yoga-und Meditationseinheiten sowie Zeit fur sich. Ge-

nieBen Sie noch heute Abend Ihre erste Yoga-Einheit mit

Beach-Feeling.

Zusatzliche Inselaktivitdten reichen von traditionellen
Dhau-Segeltorns, Schnorcheln, Kitesurfen, Delfinbe-
obachtungen, GewUrztouren bis hin zu Dorfspaziergan-
gen. Zusatzlich empfehlen wir einen Besuch bei dem
Institut Marine Cultures, welches sich fur die nachhal-
tige Aqua-Kultur auf Sansibar einsetzt.

Wahrend Ihrer Zeit in Sansibar werden Sie gemeinsam
einen Village Walk durch Jambiani unternehmen, um
naher in das kulturelle Leben einzutauchen. Sie erhal-
ten Einblicke in das tagliche Leben der Einheimischen,
treffen Kunsthandwerker fur Topferware, konnen
Frauen bei der Algenernte beobachten, einen Blick in
ein typisches Wohnhaus werfen, eine Schule besuchen
und sogar einen einheimischen Krauterexperten treffen.
Diese Tour wird in Zusammenarbeit mit dem Dorf ge-
plant (ca. 2-3h).

Verpflegung: Halbpension (Frihstick & Abendessen)

Fahrzeit: ca. 1,5 Stunden
Unterkunft: Sharazad Boutique Hotel
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13. Tag: Abreise

GenieBen Sie Ihren letzten Tag auf Sansibar. Wir organi-
sieren den Transfer zum Flughafen fur Ihren Ruckflug
nach Hause.

In Sansibar erwartet Sie das Sharazad Boutique Hotel,
ein charmantes Vier-Sterne-Refugium in Jambiani an
der Ostkuste. Lassen Sie sich von der entspannten At-
mosphare verzaubern und genieBen Sie die Annehm-
lichkeiten unseres Hotels, darunter ein Strandrestau-
rant, ein Wellnesscenter und drei Swimmingpools, um-
geben von Uppiger tropischer Vegetation mit weitrei-
chendem Blick auf den Indischen Ozean.




Inlandflug von Arusha nach Sansibar und Flughafent-
ransfers - voll ausgestatteter Safari Jeep (privat) mit lo-
kalem Guide (englisch sprechend) - 5 Ubernachtungen
in ausgewahlten, komfortablen Safari Lodges - 7 Uber-
nachtungen im Sharazad Boutique Hotel auf Sansibar -
Willkommensdinner am 1. Abend - Vollpension (auf
Wunsch vegetarisch oder vegan) wahrend der Safari
(Tag 2-5) - Halbpension (auf Wunsch vegetarisch oder
vegan) in Sansibar (Tag 6-13) - Trinkwasser zum Abfullen
(bitte eigene Trinkflasche mitbringen) - Eintrittsgebihren
Nationalparks - 2x taglich Yoga & Meditation auf Sansi-
bar (morgens 1,5h und abends 1,5h, auf Deutsch) - Be-
such in einem authentischen Maasai-Village - Bush-
Walk mit den Maasai - Village Walk in Sansibar

Visumgebuhren fur Tansania (50 USD) - Einreiseversi-
cherung fir Sansibar (44 USD) - Trinkgelder - Mittages-
sen und zusatzliche Aktivitaten auf Sansibar

- Rail & Fly Ticket € 110

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Flug ab anderen Flughafen oder in der Business Class
(Preis auf Anfrage)

- Einzelzimmeraufpreis € 340

- Aufpreis Sea View Zimmer im Sharazad € 250

- weitere Aktivitdten und Exkursionen in Sansibar (buch-
bar vor Ort)

13 Tage

Albert Dennenwaldt

Albert ist ein erfahrener Yogalehrer, der durch seine ein-
fuhlsame und authentische Art Menschen aufihrem
Yoga-Weg begleitet. Mit fundiertem Wissen und einer
herzlichen Haltung vermittelt er Praktiken, die Korper,
Geist und Seele in Einklang bringen.
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SchlieBen Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fur jede atmosfair-Buchung
die Halfte des Beitrages.

So funktioniert atmosfair: Unter www.atmosfair.de er-
mitteln Sie mit wenigen Klicks die CO?-Emission Ihres
Fluges. Dieselbe Menge an Kohlendioxid wird in einem
atmosfair-finanzierten Projekt an anderer Stelle einge-
spart, zum Beispiel, indem ein indisches Dorf seinen Die-
selgenerator durch eine moderne Solaranlage er-setzt.
Wenn Sie atmosfair fliegen, unterstitzen Sie diese Pro-
jekte mit einer Spende, die sich nach der CO*-Emission
Ihres Fluges richtet. Geben Sie ganz einfach bei Ihrer
Buchung an, dass Sie klimaneutral fliegen mochten. at-
mosfair ist vom TUV zertifiziert und wird laufend kon-
trolliert. So sind Sie sicher, dass Sie interes-sante Rei-
sen mit verantwortungsbewusstem Handeln verbinden
- wirklich atmosfairl Wenn Sie einen atmos-fair Beitrag
leisten mdchten, geben Sie dies bitte bei Ih-rer Buchung
an. Neue Wege Ubernimmt von diesem Betrag die
Halfte.

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaftin
der Economy oder Business Class nach Kilimajaro Air-
port. Den Flugplan mit den genauen Reisedaten werden
wir Ihnen rechtzeitig mitteilen. Neue Wege Reisen haftet
nicht fur Flugplananderungen, Verspatungen, etc. und
daraus resultierenden Programmanderungen. Es gelten
die internationalen Bestimmungen der Fluggesellschaf-
ten.
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Einreisebestimmungen

FUr Reisen nach Tansania ist ein nach Abreise noch min-
destens 6 Monate gultiger Reisepass erforderlich. Deut-
sche, Osterreichische und Schweizer Staatsangehorige
kénnen sich bis zu 30 Tage mit dem Visum on Arrivalim
Land aufhalten.

I WICHTIG:

Bitte beantragen Sie das Visum vorab online unter
https://eservices.immigration.go.tz/visa/ (ca. 50 USD).
Nach Beantragung kann es min. 10 Werktage dauern
bis Sie das Visum erhalten. Drucken Sie den Zah-
lungsbeleg am besten zur Vorlage vor Ort aus.

AuBerdem ist eine Einreiseversicherung verpflichtend
und muss flr 44 USD unter https:/visitzanzibar.go.tz
abgeschlossen werden.

Sicherheitshinweise

Im Allgemeinen gilt Tansania als sicher. Im Vergleich zu
anderen afrikanischen Landern ist die Kriminalitatsrate
niedrig. Dennoch empfehlen wir die Ublichen Sicher-
heitsvorkehrungen fur Reisen in fremde Lander, wie das
Mitfihren von Geld, Reisepass und Tickets in einer In-
nentasche oder einem Beutel.

Tansania hat kein Konsulat in Deutschland, Osterreich
oder der Schweiz. Konsularische Dienstleistungen
kénnen bei der Botschaft in Berlin oder der Auslands-
vertretung in Genf in Anspruch genommen werden.

Botschaft der Vereinigten Republik Tansania in Berlin
Eschenallee 11
Berlin

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 09.00 - 16.30 Uhr
E-Mail
berlin@tzembassy.go.tz
Telefon

+49 30 3030800

Website
https:/www.tzembassy.go.tz



Sicherheitshinweise

Alle Fluggesellschaften aus Tansania stehen aktuell auf
der sogenannten ,Schwarzen Liste” der EU. Das heiBt:
sie durfen nicht in die EU fliegen, weil sie keine Geneh-
migung fur Langstreckenflige dorthin haben.

Wichtig fur Sie:

Wir nutzen keine dieser Fluggesellschaften fUr Lang-
streckenflige - also zum Beispiel fur den Flug von Eu-
ropa nach Afrika oder zuruck.

Warum sind die Airlines auf der Liste?

Nicht, weil die einzelnen tansanischen Airlines konkrete
Sicherheitsprobleme hatten, sondern weil die tansani-
sche Luftfahrtbehdrde (die fur die Kontrolle zusténdig
ist) nicht den hohen Sicherheitsstandards der EU ent-
spricht.

Was ist mit Inlandsfligen innerhalb Tansanias?

Fur Inlandsflige (z. B. von Arusha nach Sansibar) setzen
wir nur Airlines ein, die eine internationale Sicherheits-
prufung bestanden haben. Entweder ist das die ISSA-
Prufung der internationalen Luftfahrtorganisation IATA
oder eine vergleichbare Prufung mit gleichen Stan-
dards. Diese Prifungen entsprechen den weltweit aner-
kannten Sicherheitsvorgaben der Branche.

Wir sind dazu verpflichtet, Sie darUber zu informieren
und Ihr schriftliches Einverstandnis bei Buchung der
Reise einzuholen.

Gesundheit & Impfungen

Zur Vorbereitung fur Ihre Reise in Tansania und Sansi-
bar empfehlen wir Ihnen, sich vorab umfassend Uber
Impfungen zu informieren und eine Reiseapotheke zu-
sammen zustellen.
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Wir haben fur Sie einen Auszug der Empfehlungen vom
Auswartigen Amt zusammengestellt:

Impfungen: Fur die Einreise nach Tansania und Sansibar
sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben, auBer Sie
reisen aus einem Gelbfiebergebiet ein. In diesem Fall ist
eine Gelbfieberimpfung erforderlich.

Als Reiseimpfungen empfehlen Gesundheitsbehérden
Impfungen gegen Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt
oder besonderer Exposition auch gegen Dengue-Fieber,
Hepatitis B, Gelbfieber, Typhus, Tollwut und Meningo-
kokken-Krankheit (ACWY) empfohlen (Quelle: Auswarti-
ges Amt).

Gut geschutzt unterwegs — Malaria in Tansania

Wie in vielen tropischen Landern gibt es auch in Tansa-
nia einzelne Regionen, in denen Malaria vorkommt. Die
Malaria-Infektionsrate ist allerdings bereits sehr niedrig.
Wer eine Malariaprophylaxe einnimmit, ist zuverlassig
geschutzt. Malarone gilt dabei als sehr gut vertraglich.
Viele Reisende sind dennoch unsicher. Mit den Vor-
sichtsmaBnahmen, die Sie ohnehin treffen — MUcken-
schutzmittel, lange Kleidung in der Dammerung und
Moskitonetze - senken Sie Ihr Risiko jedoch schon
deutlich.

Besondere Aufmerksamkeit ist lediglich in l@ndlichen
Gebieten im Nordwesten und Sudosten des Festlands
geboten, also in tropischen Regionen nahe groBer Ge-
wasser wie der Kuste (nicht auf Sansibar) oder dem
Victoriasee. Diese Gegenden gehdren nicht zu den Regi-
onen, die wir auf unseren Safaris bereisen.

Unsere Gaste berichten, dass sie sich wahrend ihrer
Reise bestens geschutzt und rundum wohlgefuhlt ha-
ben. Alle Lodges und Camps, die wir fUr Sie auswahlen,
sind mit Moskitonetzen ausgestattet, bespruhen die
Zimmer am Abend und liegen meist in Gebieten, in de-





















