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Boisedelails

Spanien

Casita Ayurveda:

Yoga-Urlaub Kanaren: zwischen Vulkan
und Meer

e Achtsames Hatha-Yoga mit 30 Jahren
Berufserfahrung

¢ 100% Bio-Vollverpflegung nach ayurvedischen
Prinzipien

e Gartenparadies mit Meerblick und finnischer
AuBensauna

o Kleine Gruppen fur individuelle Betreuung

e Massage inklusive mit optionalen Zusatz-
Behandlungen

Allgemeine Beschreibung

Die Casita Ayurveda liegt auf einem Uber 4.000 Quad-
ratmeter groBen, windgeschitzten Gartengrundstick
im grinen Norden der Kanaren-Insel Teneriffa. Das
liebevoll gefuhrte Haus bietet freie Sicht auf den Atlan-
tik und ist von urspranglicher Natur umgeben. Die
bewusst reduzierte AuBenbeleuchtung lasst nachts
den Sternenhimmel erstrahlen. Das ganzjahrig milde
Klima der Kanarischen Inseln schafft ideale Bedingun-
gen fur Yoga, Entspannung und Aufenthalt im Freien.

Im weitlaufigen Garten finden sich zahlreiche Ruckzugs-
orte zwischen Zitrusbaumen, Palmen und liebevoll
gestalteten Details. Ein kleiner Pool ladt zur Erfrischung
ein, eine original finnische AuBensauna mit Holzfeue-
rung erganzt das Angebot. Die Casita wird besonders
nachhaltig gefuhrt: Eine eigene Photovoltaik-Anlage
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deckt die komplette Strom- und Warmwasserversor-
gung, im hauseigenen Permakultur-Garten wachsen
Krauter, Gemuse und Obst.

Kur/Hausprogramm

Im Mittelpunkt der Yogawache stehen zwolf angeleitete
Yogastunden. Die erfahrene Kursleitung legt besonde-
ren Wert auf ein achtsames, korpernahes Uben ohne
Leistungsdruck.

Der Tag beginnt mit einer 75-minutigen Hatha-Yoga-
Einheit vor dem Frihstick. Am Nachmittag folgt eine
zweite Yoga-Einheit, die je nach Thema unterschiedlich
gestaltet wird. Themenbezogene Workshops widmen
sich unter anderem der Ruckengesundheit, der Entlas-
tung von Schultern und Nacken sowie sanften Umkehr-
haltungen. Am Abend runden entspannende Yin-Yoga-
Einheiten das Programm ab.

Erganzend zum Yoga-Programm erhalten Sie Leberwi-
ckel zur Unterstutzung der naturlichen Entgiftung. Im
Basis-Paket ist eine 90-mindtige Massage inklusive
Detox-FuBbad enthalten. Das optionale Deluxe-Paket
umfasst drei Massagen.

Zwischen den Yogastunden bleibt Zeit fur individuelle
Entspannung im Garten, am Pool oder in der finnischen
AuBensauna. Ein gemeinsamer Ausflug zum Meer bringt
Abwechslung in die Woche. An einzelnen Abenden be-
reichern Musik und Tanz das Programm.



Wohnen

Die Casita Ayurveda ist ein dreistockiges Haus und
beherbergt drei Gastezimmer. Alle Zimmer sind straBen-
seitig ausgerichtet, mit Blick aufs Meer in der Ferne, und
verfugen Uber ein eigenes Bad. Bademantel, Haartrock-
ner, Bio-Handseife, Bio-Mundziehol und Zungenschaber
liegen fUr Sie bereit.

Das Separeezimmer kann als Doppel- oder Twinbett-
Zimmer genutzt werden. Das Doppelzimmer Garten
bietet einen Blick in die Gartenoase sowie einen kleinen
Schreibtisch und eine Sitzecke mit zwei Sesseln. Das
Doppelzimmer mit Balkon verfugt Uber einen franzdsi-
schen Balkon, ebenfalls mit Schreibtisch und Sitzecke.
Sollten die Zimmer ausgebucht sein, stehen Apparte-
ments in der Finca Palmeras zur Verfugung —in 15
Minuten fuBlaufig erreichbar.

Bitte beachten Sie: Haus und Garten verfigen tUber
viele Treppen und sind nicht barrierefrei.
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Die Kiche der Casita Ayurveda folgt ayurvedischen
Prinzipien und setzt auf eine vollwertige, ausschlieBlich
biologische Verpflegung. Alle Mahlzeiten werden ve-
gan-vegetarisch zubereitet und bestehen aus regiona-
len, saisonalen Zutaten.

Der Tag beginnt mit einem warmen Fruhstucksbrei, der

den Korper sanft auf die Morgenpraxis vorbereitet. Das

Mittagessen bildet die Hauptmahlzeit und wird liebevoll
komponiert. Am Abend erwartet Sie ein leichtes Gericht,
das die Verdauung nicht belastet und einen erholsamen
Schlaf unterstutzt.

Ganztagig stehen Biotee und gefiltertes Wasser zur Ver-
fugung. Auf Kaffee und Alkohol wird wahrend des Auf-
enthalts verzichtet, um den Entgiftungsprozess zu un-
terstutzen.

Die verwendeten Zutaten stammen zum Teil aus dem
hauseigenen Permakultur-Garten. Weitere Lebensmittel
werden von einer lokalen Bauernfamilie bezogen, die al-
les in zertifizierter Biokultivierung anbaut. Dieses Kon-
zept verbindet achtsame Erndhrung mit Nachhaltigkeit
und Unterstitzung der lokalen Gemeinschaft.

Umagebung

Die Casita Ayurveda befindet sich im grunen Norden
der Kanaren-Insel Teneriffa. Die Umgebung ist von
ursprunglicher Natur gepragt. Die grunen Berge und
natUrlichen Wanderwege laden zu achtsamen Spazier-
gangen ein.

Der Ort Icod de los Vinos ist nur etwa 15 Minuten von
der Casita entfernt. Hier konnen Sie flanieren und den
altesten Drachenbaum der Insel bestaunen, der mittler-
weile zum Wahrzeichen der Insel geworden ist.



Auch der kleine Ort Garachico ist sehr sehenswert und
einen Abstecher wert. Der Dorfplatz ist am Nachmittag
recht belebt und man kann dem Treiben der Einheimi-
schen zuschauen oder in den Natur-Pools im Atlantik
schwimmen.

Die KUste in dieser Region ist vom rauen Atlantik
gepragt. Wahrend der Woche fUhrt ein gemeinsamer
Ausflug zum Meer.

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/ESG33
- Deluxe-Paket (3x 90 Minuten Massagen) € 370
- Flug ab Ihrem gewUnschten Flughafen
(Preis auf Anfrage)
- Transfer ab / bis Flughafen (Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

[ermine, Preise und enthaltene Leistungen

Die detaillierten Kurstermine, Preise und enthaltenen
Leistungen finden Sie auf unserer Website unter:
www.neuewege.com/ESG33

[eilnehmerzahl

Mindestens 2, hochstens 20

Reisedauer

8 Tage
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Chafiizobe Hinweise

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Teneriffa wurde von NEUE
WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair
kompensiert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum
anders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal”ins
Leben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlun-
gen flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig
zu unterstitzen. So werden Privathdusern, Schulen,
Krankenstationen etc. verbrauchsarme Technologien
zur Verfugung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fUhren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird
laufend kontrolliert.

Anreise

Sie fliegen in der Regel nach Teneriffa Std (Teneriffa
Nord wird nur vom spanischen Festland bzw. den Nach-
barinseln direkt angeflogen). Gerne vermitteln wir Ihnen
einen passenden Flug ab Ihrem gewunschten Abflugha-
fen. Vom Flughafen im Suden fahrt man etwa eine
Stunde zur Casita Ayurveda (71km). Sie erreichen die
Casita ebenfalls mit offentlichen Verkehrsmitteln. Von
beiden Flughafen gelangt man mit dem Bus direkt nach
Icod de los Vinos. Vor dem Haus befindet sich direkt eine
Bushaltestelle (La Era).

Alternativ kénnen wir Innen ein Angebot fUr einen
Mietwagen erstellen. Optional kdnnen Sie auch ein Taxi
vom/zum Flughafen nehmen. Der ,Haustaxifahrer” der
Casita Ayurveda bietet einen Spezialtarif in Hohe von
70 Euro ab Flughafen Sud und 40 Euro ab Flughafen
Nord (pro Strecke) an.

Wenn Sie mit den dffentlichen Bussen nach Puerto de
la Cruz fahren, kdnnen wir Ihnen von dort auch einen
Transfer fUr 20 Euro pro Strecke organisieren.

Deutsche, Osterreichische oder Schweizer Staatsbirger
kdnnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass nach Spanien einreisen.

Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite des Auswartigen Amts:
https:/www.auswaertiges-amt.de/de/service/laen-
der/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch.

Sicherheitshinweise

Spanien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahlin Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich das Geld am besten
immer am Kdrper zu tragen. Ihr Flugticket und Ihren
Ausweis lassen Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage erhalten
Sie auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Laut Gesundheitsdienst vom Auswartigen Amt sind
fur Spanien keine besonderen Pflichtimpfungen
vorgesehen. Achten Sie auf die Empfehlungen des
Robert-Koch-Instituts beztglich der empfohlenen
Standardimpfungen.

Es besteht in Spanien fur alle Personen, die in Deutsch-
land gesetzlich versichert sind, ein Anspruch auf
Behandlung bei Arzten, Zahnarzten und in Krankenh&u-
sern, die vom auslandischen gesetzlichen Krankenversi-
cherungstrager zugelassen sind. Als Nachweis ist die
europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) bzw.
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eine Ersatzbescheinigung vorzulegen. Beide Dokumente
erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse.

Der Abschluss einer Auslandsreise-, Kranken- und
Ruckholversicherung ist empfehlenswert.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich eine kleine
Reiseapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe sowie gegen Magen- und Darm-
verstimmungen.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiseruckerittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kdnnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE abschlieBen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt
auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.

Nachhatltigkeit in der Casita Ayurveda:

Die Casita Ayurveda wird sehr nachhaltig gefuhrt.

Es wird eine ayurvedische Bio-Kudche mit regional
gepragter Bio-Vollwertkost angeboten. Einzelne Krau-
ter, Gemuse und Obstsorten werden im eigenen Perma-
kultur-Garten angebaut. Andere Lebensmittel werden
von einer venezolanischen Bauernfamilie bezogen, die
ebenfalls alles selbst anbaut.

Es werden ausschlieBlich biologische Wasch- und
Reinigungsmittel verwendet. Mit der eigenen Photovol-
taik-Anlage werden zum Teil die Strom- und Warmwas-
serversorgung gewahrleistet.

Nachhaltigkeit auf Teneriffa:

Das Thema Nachhaltigkeit ist langst auf der Kanarenin-
sel angekommen. Es wird viel Wert auf einen respekt-
vollen Umgang mit der Umwelt gelegt. Es sind bereits
Windparks, Photovoltaikanlagen und viele bioklimati-
sche Hauser gebaut worden. Auch weitere 6kologische
Projekte werden in der Zukunft umgesetzt (Wiederher-
stellung von Flachen, Planung von Gartenanlagen,
Verkehr etc.)

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natirlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mall wie maglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unndtige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kdnnen Sie durch die
Mitnahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastik-
tuten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikauf-
kommen zu reduzieren.

Detailprogramm - Spanien - Yoga-Urlaub Kanaren: zwischen Vulkan und Meer 7



Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!

Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/. 2009 ha-
ben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten Mal
erhalten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Das
CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberprifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-
sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller
CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/.

Daruber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben
| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitdt, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt kénnen Sie anhand
der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfullt.
Erfahren Sie hier mehr Gber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-
keitskriterien/
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Teneriffa befindet sich in der Western European Time
Zone (WET), was der Greenwich Mean Time (GMT)
entspricht. Dies bedeutet, dass die Uhrzeit auf Teneriffa
das ganze Jahr Uber der gleichen Zeitzone wie GroBbri-
tannien und Portugal entspricht. Das ist eine Stunde
hinter der Mitteleuropaischen Zeit (MEZ) und zwei
Stunden hinter der Mitteleuropaischen Sommerzeit
(MESZ), die in Deutschland gilt. In den Sommermonaten
von Ende Marz bis Ende Oktober stellt Teneriffa auf die
Western European Summer Time (WEST) um, was der
Mitteleuropaischen Sommerzeit (MESZ) entspricht.
Wahrend dieser Zeit betragt die Zeitverschiebung
zwischen Teneriffa und Mitteleuropa nur noch eine
Stunde.

Das Klima auf Teneriffa ist ein wesentlicher Faktor, der
diese Kanarische Insel zu einem ganzjahrig beliebten
Reiseziel macht. Mit seiner Vielfalt an Mikroklimazonen
bietet Teneriffa fir nahezu jeden Geschmack und jede
Jahreszeit das passende Wetter.

Teneriffa liegt im Nordatlantik und profitiert von seiner
gunstigen Lage in Bezug auf die Passatwinde. Aufgrund
dieser geografischen Besonderheit ist das Klima auf
Teneriffa als subtropisch zu bezeichnen. Im Allgemeinen
kann das Wetter auf der Insel in vier Hauptkategorien
eingeteilt werden: Kustenklima, Bergklima, Trockenklima
und Nordost-Passatklima.

Eine der faszinierendsten Aspekte des Klimas auf Tene-
riffa ist die Tatsache, dass man an einem einzigen Tag
von den warmen Stranden im Stden zu den kihleren
Bergregionen im Zentrum der Insel fahren kann. Dies
ermdaglicht den Besuchern eine breite Palette von Frei-
zeitaktivitaten, sei es Sonnenbaden, Wandern im Teide-
Nationalpark oder Wassersportarten an den Stranden.



Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Teneriffa beschaftigen. Wir mdchten Ihnen an dieser

Stelle einige Reisefuhrer fUr die Kanareninsel empfeh-
len.

Gawin, Izabella & Weniger, Sven:
MARCO POLO Reisefuhrer Teneriffa.
MAIRDUMONT (2023).

ISBN: 3829719426

Grundmann, H. & Berghahn, E.:

Reise Know-How Reisefuhrer Teneriffa.
Reise Know-How Verlag (2023).

ISBN: 3896627570
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Ihre personliche Beratung

Carmen Pfletschinger

Europa
c.pfletschinger@neuewege.com
+49 2226 1588-113

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @neuewegereisen

www.neuewege.com




